
Rachunek różniczkowy i całkowy III 
 
 

OPIS MODUŁU KSZTAŁCENIA (przedmiot lub grupa przedmiotów) 
 

Nazwa modułu/ przedmiotu 
Rachunek różniczkowy i całkowy III 
 

Przedmiot/y 
Rachunek różniczkowy i całkowy III 
 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot 
Instytut Matematyki 

kierunek specjalność specjalizacja semestr/y 
poziom 

kształcenia/ 
forma kształcenia 

forma studiów 

Matematyka 
 

 nauczycielska 3 SPS 
praktyczny 

stacjonarne/ 
niestacjonarne 

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących) 
dr hab. prof. AP Grażyna Kwiecińska, dr Irena Domnik, dr Stanisław Kowalczyk, dr Gertruda Ivanova, dr 

Małgorzata Turowska, dr Katarzyna Nowakowska, dr Sławomir Jodko-Narkiewicz, dr Piotr Frąckiewicz, dr 

Ryszard Motyka, dr Piotr Sulewski 

 
Formy zajęć 

Liczba godzin Liczba 
punktów 

ECTS 
 
 

N 
(nauczyciel) 

S 
(student) 

studia 
stacjonarne 

studia 
niestacjonarne 

studia 
stacjonarne 

studia 
niestacjonarne 

(W) Wykład 
 

45 27 45 63 3 
 Przygotowanie do egzaminu   45 63  

(CAU) Ćwiczenia audytoryjne 45 27 75 93 4 

Przygotowanie do zajęć 

(rozwiązywanie zadań domowych) 

  15 23 
 

 
Przygotowanie domowej pracy 

kontrolnej 

  30 35  
Przygotowanie do kolokwium   30 35  

(CL)  Ćwiczenia laboratoryjne 10 6 20 24 1 

Przygotowanie do zajęć   5 7 
 

 
Przygotowanie domowej pracy   5 7  
Rozwiązywanie problemów (zadań, 

projektów) poza zajęciami 

  10 10  

Razem 100 60 140 180 8 

Metody dydaktyczne 
(W) wykład: wykład problemowy połączony z pokazem multimedialnym 
(CAU) ćwiczenia audytoryjne: rozwiązywanie zadań, dyskusja 
(CL) ćwiczenia laboratoryjne: zajęcia w pracowni komputerowej 

 Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 
Wymagania formalne: Rachunek różniczkowy i całkowy II, Algebra liniowa  
Wymagania wstępne: wiedza i umiejętności z Rachunku różniczkowego i całkowego I i II oraz  Algebry 
liniowej 

Cele przedmiotu/modułu 
Poznanie podstawowych zagadnień analizy matematycznej: ciągłości, różniczkowalności i całkowalności 

funkcji wielu zmiennych. Poznanie metod obliczania pochodnych i całek funkcji  wielu zmiennych 

rzeczywistych. Nabycie umiejętności zaimplementowania poznanych zagadnień analizy matematycznej w 

środowisku komputerowym wspomagającym pracę matematyka. 

 Treści programowe 
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Ciągi i szeregi w przestrzeni Rn. Krzywe i powierzchnie w przestrzeni R3  (przykłady). Granica i ciągłość  

funkcji rzeczywistych wielu zmiennych (ich własności), ciągłość odwzorowań przestrzeni Rk  w przestrzeń Rn. 

Rachunek różniczkowy funkcji wielu zmiennych. Pochodna kierunkowa i pochodne cząstkowe funkcji 

rzeczywistej (interpretacja geometryczna, równanie płaszczyzny stycznej), pochodne kierunkowe i 

cząstkowe wyższych rzędów. Różniczkowalność odwzorowań przestrzeni Rk  w przestrzeń Rn, macierz 

Jacobiego, gradient. Twierdzenie o funkcjach uwikłanych, twierdzenie o lokalnym odwracaniu 

odwzorowania. Pochodna rzędu drugiego funkcji rzeczywistej  (macierz Hessego), wzór Taylora (rzędu 

drugiego), ekstrema lokalne, globalne i warunkowe. 

Całki wielokrotne. Całka Riemanna w  R2 i R3 , ich własności i metody obliczania (zamiana zmiennych), 

zastosowania całek wielokrotnych.  

Ilustracja wybranych zagadnień rachunku różniczkowego i całkowego w środowisku Mathcad® i pomocniczo 

MS Excel®. Rozwiązywanie zadań w środowisku Mathcad®. Rozwiązywanie praktycznych problemów z 

wykorzystaniem metod rachunku różniczkowego i pakietu Mathcad®.  

Efekty kształcenia  
 
Wiedza 

W_01 Definiuje zbiór Rn. 

W_02 Formułuje klasyczne pojęcia i twierdzenia związane z 

ciągłością, różniczkowalnością funkcji rzeczywistej wielu 

zmiennych rzeczywistych. 

W_03 Formułuje klasyczne pojęcia i twierdzenia związane z 

całkowalnością funkcji rzeczywistej wielu zmiennych 

rzeczywistych. 

W_04 Podaje przykłady ilustrujące związki między 

różniczkowalnością, całkowalnością i ciągłością oraz podaje 

przykłady wskazujące na istotność założeń poznanych 

twierdzeń. 

W_05 Zna zasady pracy oraz sposoby implementacji 

wybranych zagadnień analizy matematycznej w aplikacji 

służącej do obliczeń symbolicznych i numerycznych 

wspomagającej pracę matematyka. 

 

 

Umiejętności 

U_01 Bada zbieżność ciągów i szeregów o wyrazach 

rzeczywistych oraz ciągów i szeregów funkcyjnych. 

U_02 Bada granicę, ciągłość i różniczkowalność funkcji 

rzeczywistej wielu zmiennych rzeczywistych. 

U_03 Wyznacza pochodne funkcji wielu zmiennych oraz  

pochodne funkcji uwikłanych. 

U_04 Oblicza całki podwójne i potrójne. 

U_05 Wykorzystuje twierdzenia i metody rachunku 

różniczkowego i całkowego funkcji wielu zmiennych w 

Sposób zaliczenia oraz formy i podstawowe 
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne 
 
A. Sposób zaliczenia  
 
(W) – zaliczenie z oceną 

(CAU) – zaliczenie z oceną  

(CL) – zaliczenie z oceną 

Egzamin pisemny – pytania otwarte i zamknięte 

oceniające wszystkie efekty kształcenia 

 
B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów 

 

(W) Wykład - zaliczenie pisemne – pytania otwarte 

i zamknięte – efekty: W_01, W_02, W_03, W_04, 

W_05, K_01 

(CAU) Ćwiczenia audytoryjne 

- kolokwia pisemne – pytania otwarte - efekty: U_01, 

U_02, U_03, U_04,  U_05, U_08, K_01 

-  domowa praca kontrolna - efekty: U_01, U_02, 

U_03, U_04,  U_05, U_08, K_01 

(CL) Ćwiczenia laboratoryjne 

-  domowa praca kontrolna - efekty: W_06, U_06, 

U_07, K_01 

 

Maksymalna liczba punktów to a. Ocena K 

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy 

kontrolnej oraz egzaminu jest wyliczona według 

zasady: 

K  [0% a, 50% a)   niedostateczna 

K  [50%a, 60%a)      dostateczna 

K  [60% a, 70% a)    dostateczna plus 

K  [70% a, 80% a)    dobra 

K  [80% a, 90% a)    dobra plus 
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zagadnieniach związanych z poszukiwaniem miejsc zerowych, 

ekstremów lokalnych, globalnych i warunkowych, 

wyznaczaniem wybranych wielkości za pomocą całki 

wielokrotnej. 

U_06 Potrafi wykorzystywać narzędzia wchodzące w skład 

aplikacji wspomagającej pracę matematyka do rozwiązywania 

wybranych zadań i problemów rachunku różniczkowego i 

całkowego. 

U_07 Potrafi rozpoznać problemy praktyczne, które można 

rozwiązać za pomocą aplikacji wspomagającej pracę 

matematyka. 

U_08 Dowodzi poznane klasyczne twierdzenia i uzasadnia 

konieczność założeń podając odpowiednie przykłady. 

 
Kompetencje społeczne  
K_01 Zna ograniczenia własnej wiedzy i rozumie potrzebę 

dalszego kształcenia, jest otwarty na poszukiwanie 

niestandardowych rozwiązań. 

 

K  [90% a, 100% a]   bardzo dobra 

 

Oceną zaliczenia wykładu (W) jest ocena z zaliczenia 

pisemnego. 

Ocena zaliczenia ćwiczeń (CAU) jest obliczona jako 

średnia arytmetyczna ocen z kolokwiów pisemnych 

oraz oceny z domowej pracy kontrolnej. 

Ocena zaliczenia ćwiczeń (CL) jest obliczona jako 

średnia arytmetyczna ocen z domowej pracy 

kontrolnej. 

 

Końcowa ocena z zaliczenia przedmiotu jest 

wyliczona jako średnia ważona ocen otrzymanych za 

poszczególne formy zajęć, dla których wagami są 

przypisane im liczby punktów ECTS.  

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu 
 

Numer 

(symbol)  

efektu 

kształcenia 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie  do charakterystyki drugiego stopnia PRK  

dla obszaru/obszarów 

W_01 K1P_W04, K1P_W05, K1P_W06 P6S_WG 

W_02 K1P_W04, K1P_W05 P6S_WG 

W_03 K1P_W04, K1P_W05 P6S_WG 

W_04 K1P_W04, K1P_W05 P6S_WG 

W_05 K1P_W07, K1P_W08, K1P_W09 P6S_WG 

U_01 K1P_U08, K1P_U09 P6S_UW 

U_02 K1P_U01, K1P_U08 P6S_UW 

U_03 K1P_U01, K1P_U10 P6S_UW 

U_04 K1P_U01, K1P_U11 P6S_UW 

U_05 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U10 P6S_UW 

U_06 K1P_U08, K1P_U09, K1P_U11, 

K1P_U12 

P6S_UW 

U_07 K1P_U12 P6S_UW 

U_08 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U04 P6S_UW 

K_01 K1P_K01, K1P_K04 P6S_KK, P6S_KO 

Wykaz literatury  
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

 Birkholc A., Analiza matematyczna dla nauczycieli, PWN, Warszawa 1980. 
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 Fichtenholz G. M., Rachunek różniczkowy i całkowy, tom 1, 2 i 3, PWN ,Warszawa 1985.. 

 Górniewicz L., Ingarden R. S., Analiza matematyczna dla fizyków, T.1, Wydawnictwo Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, Toruń 2000. 

 Kuratowski K., Rachunek różniczkowy i całkowy, PWN, Warszawa 1975. 

 Kwiecińska G., Matematyka cz. III, Analiza funkcji wielu zmiennych, Wydawnictwo Uniwersytetu 
Gdańskiego, Gdańsk  2001. 

 Leja F., Rachunek różniczkowy i całkowy, PWN, Warszawa 1975. 

 Motyka R., Rasała D., Mathcad. „Od obliczeń do programowania”; Helion. Gliwice 2012. 

 Musielak J., Jaroszewska M., Analiza matematyczna, tom II cz.2,Wyd. Nauk. UAM, Poznań, 2002. 

 Musielakowie H. J., Analiza matematyczna, tom II cz.1, Wyd. Nauk. UAM, Poznań, 2003. 

 Rudin W., Analiza rzeczywista i zespolona, PWN, Warszawa 1986. 

 Sikorski R., Rachunek różniczkowy i całkowy. Funkcje wielu zmiennych, PWN, Warszawa 1972. 
 

B. Literatura uzupełniająca 

 Banaś J., Wędrychowicz S., Zbiór zadań z analizy matematycznej, Wydawnictwo Naukowo -Techniczne, 
Warszawa  2004. 

 Kącki A., Siewierski L., Wybrane działy matematyki wyższej z ćwiczeniami, PWN, Warszawa 1993. 

 Krysicki W., Włodarski L., Analiza matematyczna w zadaniach, Warszawa, Państwowe Wydawnictwo 
Naukowe, 2004. 

Kontakt 
dr Małgorzata Turowska     malgorzata.turowska@apsl.edu.pl 

 

 

mailto:malgorzata.turowska@apsl.edu.pl
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OPIS MODUŁU KSZTAŁCENIA (przedmiot) 

 

Nazwa modułu 

Algebra abstrakcyjna 
Przedmiot 
Algebra abstrakcyjna  

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot 
Instytut Matematyki 

Kierunek Specjalność Specjalizacja Semestr/y 

Poziom 

kształcenia  

i profil 

kształcenia 

Forma studiów 

Matematyka  nauczycielska 3 SPS 

profil praktyczny 

stacjonarne/ 

niestacjonarne 

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących) 

prof. dr hab. Anatol Barannyk, dr Zofia Lewandowska, dr Małgorzata Turowska, dr Beata Kloskowska 

 

Formy zajęć 

Liczba godzin 
Liczba 

punktów 

ECTS 
 

 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) 

studia 

stacjonarne 

studia 

niestacjonarne 

studia 

stacjonarne 

studia 

niestacjonarne 

(W) wykład 30 18 30 42 2 

Przygotowanie do zaliczenia z oceną 

oraz egzaminu 

  30 42  

(CAU) ćwiczenia audytoryjne 30 18 60 72 3 

Przygotowanie do zajęć   30 30  

Przygotowanie do kolokwium   30 42  

Razem 60 36 90 114 5 

Metody dydaktyczne 

 (W)wykład: wykład problemowy,  wykład problemowy wspomagany pokazem multimedialnym 

 (CAU)ćwiczenia audytoryjne: ćwiczenia praktyczne - rozwiązywanie zadań, metoda problemowa, praca 

w grupach, giełda pomysłów (burza mózgów) 

 Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 

A. Wymagania formalne: algebra liniowa 1 i algebra liniowa 2 

B. Wymagania wstępne: wiadomości i umiejętności z algebry liniowej 1 i algebry liniowej 2 

Cele przedmiotu 

 Poznanie podstawowych własności grup, pierścieni i ciał oraz metod rozwiązywania typowych problemów algebry 

abstrakcyjnej z nimi związanych.  

 Nabycie umiejętności dostrzegania struktury grupowej (pierścienia, ciała) w zbiorach znanych obiektów 

algebraicznych i wyrażania faktów elementarnej teorii liczb w terminach grup i pierścieni. 

Treści programowe 

Grupy i homomorfizmy grup, podgrupy, grupy ilorazowe. Grupy przekształceń, grupy permutacji. Struktura skończenie 

generowanych grup abelowych. Pierścienie i ich homomorfizmy, ideały, pierścienie ilorazowe – związki z teorią liczb. 

Ciało, rozszerzenia ciał. Ciało ułamków pierścienia całkowitego. Pierścienie wielomianów. Informacja o ciałach 

algebraicznie domkniętych.  

Efekty kształcenia  

Wiedza 
W_01 formułuje definicje i twierdzenia z zakresu algebry w 

ramach omawianych treści kształcenia. 

W_02 podaje przykłady i kontrprzykłady ilustrujące 

konkretne pojęcia algebry z zakresu omawianych treści 

kształcenia. 

W_03 dowodzi wybrane twierdzenia algebry w ramach 

omawianych treści kształcenia.  

 

Umiejętności 

U_01 posługuje się pojęciami: podstawowych struktur 

algebraicznych, morfizmu struktur algebraicznych, 

struktury ilorazowej,  iloczynu prostego. 

U_02 posługuje się pojęciem podzielności w pierścieniu, 

elementu odwracalnego, dzielnika zera, elementu 

Sposób zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria 

oceny/wymagania egzaminacyjne 

 

A. Sposób zaliczenia  

(W) – zaliczenie z oceną 

(CAU) – zaliczenie z oceną 

Egzamin pisemny  

 

B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów 

(W) - kontrolna praca domowa– efekty: W_01, W_02, 

W_03, K_01 

 (CAU) - kolokwia pisemne –- efekty: U_01,U_02, 

U_03  
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nierozkładalnego, NWD i NWW elementów pierścienia 

euklidesowego, rozkładem kanonicznym. 

U_03 wyznacza pierwiastki i ich krotności wielomianów 

o współczynnikach wymiernych. 

 

Kompetencje społeczne  

K_01 zna ograniczenia własnej wiedzy i rozumie potrzebę 

dalszego kształcenia, jest otwarty na poszukiwanie 

niestandardowych rozwiązań. 

Egzamin pisemny -  efekty: W_01, W_02, W_03, 

U_01, U_02, U_03 

 

Kryteria zaliczenia przedmiotu:   

Ocena zaliczenia ćwiczeń jest obliczona jako średnia 

arytmetyczna ocen z kolokwiów pisemnych. 

Ocena zaliczenia wykładu jest oceną z kontrolnej pracy 

domowej. 

 

Maksymalna liczba punktów to a. Ocena K z egzaminu 

pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest 

wyliczona według zasady: 

K  [0% a, 50% a)  niedostateczna 

K  [50%a, 60%a)      dostateczna 

K  [60% a, 70% a)    dostateczna plus 

K  [70% a, 80% a)    dobra 

K  [80% a, 90% a)    dobra plus 

K  [90% a, 100% a]  bardzo dobra 

 

Ocena zaliczenia semestru jest obliczana według 

reguły: 10% oceny z wykładu +60% oceny z ćwiczeń 

+30% egzamin . 

Ocena zaliczenia jest przeliczana według zasady: 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4,25 – 4,74 – dobry plus (4.5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu 

Symbol 

efektu 

kształcenia 

Odniesienie  do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charakterystyki 

drugiego stopnia PRK  

dla obszaru/obszarów 

W_01 K1P_W04, K1P_W06 P6S_WG 

W_02 K1P_W01, K1P_W02, K1P_W04, K1P_W05, K1P_W07 P6S_WG, P6S_WK 
W_03 K1P_W02, K1P _W03,  K1P _W04 P6S_WG 
U_01 K1P _U01, K1P _U04, K1P _U07, K1P_U16 P6S_UW 
U_02 K1P_U01, K1P_U07, K1P_U26 P6S_UW 
U_03 K1P_U01, K1P_U26 P6S_UW 
K_01 K1P_K01 P6S_KK 

Wykaz literatury  

 

A. Literatura wymagana do zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

1. Białynicki-Birula A., Algebra, BM tom III, PWN, Warszawa 1980. 

2. Gleichgewicht B., Algebra, Oficyna Wydawnicza GiS, Wrocław 2002. 

3. Kostrikin A. I., Wstęp do algebry. Podstawy algebry, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004. 

4. Kostrikin A. I., Wstęp do algebry. Algebra liniowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004. 

5. Kostrikin A. I. (red), Zbiór zadań z algebry, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005. 

6. Rutkowski J., Algebra abstrakcyjna w zadaniach, PWN, Warszawa 2000.  

7. Więsław W., Grupy, pierścienia, ciała, Uniwersytet Wrocławski, Wrocław 1983. 

B. Literatura uzupełniająca 

1. Curtis C. W., Linear Algebra: An Introductory Approach, Springer-Verlag New York 1984. 

2. Curtis M. L., Abstract Linear Algebra, Springer-Verlag 1990. 

3. Hungerford T. W., Algebra, Springer-Verlag New York, 1974. 

4. Lang S., Algebra, PWN, Warszawa 1973. 

Kontakt 

dr Zofia Lewandowska   zofia.lewandowska@apsl.edu.pl 

mailto:zofia.lewandowska@apsl.edu.pl
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Wstęp do analizy zespolonej 
 

OPIS MODUŁU KSZTAŁCENIA (przedmiot lub grupa przedmiotów) 
 

Nazwa modułu/ przedmiotu 
Wstęp do analizy zespolonej 
 

Przedmiot/y 
Wstęp do analizy zespolonej 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot 
Instytut Matematyki 

kierunek specjalność specjalizacja semestr/y 
poziom 

kształcenia/ 
forma kształcenia 

forma studiów 

Matematyka 
 

 nauczycielska 3 SPS 
praktyczny 

stacjonarne/ 
niestacjonarne 

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących) 
dr Irena Domnik, dr Stanisław Kowalczyk, dr Gertruda Ivanova, dr Małgorzata Turowska, dr Katarzyna 

Nowakowska, dr Sławomir Jodko-Narkiewicz, dr Piotr Frąckiewicz 

 
Formy zajęć 

Liczba godzin Liczba 
punktów 

ECTS 
 
 

N 
(nauczyciel) 

S 
(student) 

studia 
stacjonarne 

studia 
niestacjonarne 

studia 
stacjonarne 

studia 
niestacjonarne 

(W) Wykład 15 9 35 41 2 

Przygotowanie do zaliczenia z 

oceną 
  15 21  

(CAU) Ćwiczenia audytoryjne 
 

15 9 35 41 2 

Przygotowanie do zajęć 

(rozwiązywanie zadań domowych) 

  13 13  
Przygotowanie domowej pracy 

kontrolnej 

  11 14  
Przygotowanie do kolokwium   11 14  

Razem 30 18 70 82 4 

Metody dydaktyczne 
(W) wykład: wykład problemowy połączony z pokazem multimedialnym 
(CAU) ćwiczenia audytoryjne: rozwiązywanie zadań, dyskusja 

 Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 
Wymagania formalne:  Rachunek różniczkowy i całkowy (dwa semestry) 
Wymagania wstępne: wiedza i umiejętności z Rachunku różniczkowego i całkowego I i II 

Cele przedmiotu/modułu 
 
Poznanie podstawowych własności (ciągłość i różniczkowalność) funkcji zespolonej zmiennej zespolonej.  

 Treści programowe 
 

Płaszczyzna zespolona, podstawowe własności liczb zespolonych, krzywe na płaszczyźnie zespolonej. 

Ciągłość funkcji zespolonych. Ciągi i szeregi liczb zespolonych, twierdzenia Cauchy’ego-Hadamarda. 

Różniczkowalność w dziedzinie zespolonej, definicja i podstawowe własności pochodnej funkcji zespolonej, 

geometryczna interpretacja pochodnej, warunki konieczne i dostateczne różniczkowalności funkcji, wzory 

Cauchy’ego-Riemanna.  



Wstęp do analizy zespolonej 
 

Efekty kształcenia  
 
Wiedza 
W_01 Definiuje zbiór liczb zespolonych. 

W_02 Formułuje definicje i podstawowe twierdzenia z zakresu 

zbieżności ciągów i szeregów liczbowych, funkcyjnych 

(rzeczywistych i zespolonych), ze szczególnym 

uwzględnieniem szeregów potęgowych. 

W_03 Podaje klasyczne pojęcia i twierdzenia związane z 

ciągłością i różniczkowalnością funkcji zespolonej zmiennej 

zespolonej. 

 

 

Umiejętności 

U_01 Bada zbieżność ciągów i szeregów o wyrazach 

zespolonych oraz ciągów i szeregów funkcyjnych. 

U_02 Wyznacza obszar zbieżności szeregu potęgowego o 

wyrazach zespolonych. 

U_03 Bada granicę, ciągłość i różniczkowalność funkcji 

rzeczywistej jednej i wielu zmiennych rzeczywistych. 

U_04 Wyznacza pochodne funkcji jednej i wielu zmiennych 

oraz  pochodne funkcji uwikłanych. 

U_05 Rozwija wybrane funkcje w szereg potęgowy. 

U_06 Stosuje poznane twierdzenia do badania granicy, 

ciągłości i różniczkowalności funkcji zespolonej zmiennej 

zespolonej. 

U_07 Dowodzi poznane klasyczne twierdzenia i uzasadnia 

konieczność założeń podając odpowiednie przykłady. 

 
Kompetencje społeczne  
K_01 Zna ograniczenia własnej wiedzy i rozumie potrzebę 

dalszego kształcenia, jest otwarty na poszukiwanie 

niestandardowych rozwiązań. 

 

Sposób zaliczenia oraz formy i podstawowe 
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne 
 
A. Sposób zaliczenia  
 
(W) – zaliczenie z oceną 

(CAU) – zaliczenie z oceną  

 
 
B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów 

 

(W) Wykład - zaliczenie pisemne – pytania otwarte 

i zamknięte – efekty: W_01, W_02, W_03, K_01 

(CAU) Ćwiczenia audytoryjne 

- kolokwia pisemne – pytania otwarte - efekty: U_01, 

U_02, U_03, U_04,  U_05, U_06, U_07, K_01 

-  domowa praca kontrolna - efekty: U_01, U_02, 

U_03, U_04,  U_05, U_06, U_07, K_01 

 

 

Maksymalna liczba punktów to a. Ocena K 

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy 

kontrolnej oraz egzaminu jest wyliczona według 

zasady: 

K  [0% a, 50% a)   niedostateczna 

K  [50%a, 60%a)      dostateczna 

K  [60% a, 70% a)    dostateczna plus 

K  [70% a, 80% a)    dobra 

K  [80% a, 90% a)    dobra plus 

K  [90% a, 100% a]   bardzo dobra 

 

Oceną zaliczenia wykładu (W) jest ocena z zaliczenia 

pisemnego. 

Ocena zaliczenia ćwiczeń (CAU) jest obliczona jako 

średnia arytmetyczna ocen z kolokwiów pisemnych 

oraz oceny z domowej pracy kontrolnej. 

Końcowa ocena z zaliczenia przedmiotu jest 

wyliczona jako średnia ważona ocen otrzymanych za 

poszczególne formy zajęć, dla których wagami są 

przypisane im liczby punktów ECTS.  

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu 
 

Numer 

(symbol)  

efektu 

kształcenia 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie  do charakterystyki drugiego stopnia PRK  

dla obszaru/obszarów 

W_01 K1P_W04, K1P_W05, K1P_W06 P6S_WG 

W_02 K1P_W04, K1P_W05 P6S_WG 

W_06 K1P_W04, K1P_W05, K1P_W06 P6S_WG 



Wstęp do analizy zespolonej 
 

U_01 K1P_U08, K1P_U09 P6S_UW 

U_02 K1P_U08, K1P_U09 P6S_UW 

U_03 K1P_U01, K1P_U08 P6S_UW 

U_04 K1P_U01, K1P_U10 P6S_UW 

U_05 K1P_U01, K1P_U09 P6S_UW 

U_08 K1P_U01, K1P_U08, K1P_U09 P6S_UW 

U_13 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U04 P6S_UW 

K_01 K1P_K01, K1P_K04 P6S_KK, P6S_KO 

Wykaz literatury  
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć: 

 Długosz J., Funkcje zespolone, Oficyna Wydawnicza GiS, Wrocław 2002. 

 Leja F., Funkcje zespolone, PWN Warszawa 1973. 

 Rudin W., Analiza rzeczywista i zespolona, PWN, Warszawa 1986. 

 Szafnicki B., Zadania z funkcji zespolonych, PWN, Warszawa 1971. 
 

B. Literatura uzupełniająca 

 Kącki A., Siewierski L., Wybrane działy matematyki wyższej z ćwiczeniami, PWN, Warszawa 1993. 

 Krzyż J., Zbiór zadań z funkcji analitycznych, PWN Warszawa 1975. 

 Szabat B. W., Wstęp do analizy zespolonej, PWN Warszawa 1974. 
Kontakt 
dr Małgorzata Turowska     malgorzata.turowska@apsl.edu.pl 

 

 

mailto:malgorzata.turowska@apsl.edu.pl


Wstęp do Mathcada 

 

OPIS MODUŁU KSZTAŁCENIA (przedmiot lub grupa przedmiotów) 

Nazwa modułu/ przedmiotu 

Wstęp do Mathcada 

Przedmiot/y 

Wstęp do Mathcada 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot 
Instytut Matematyki 

kierunek specjalność specjalizacja semestr/y 
poziom kształcenia/ 

forma kształcenia 
forma studiów 

Matematyka  nauczycielska 3 SPS 

praktyczny 

stacjonarne/ 

niestacjonarne 

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących) 

dr hab. prof. AP Andrzej Icha, dr inż. Zbigniew Ledóchowski, dr Ryszard Motyka, dr Piotr Sulewski, dr Stanisław 

Kowalczyk, mgr Ireneusz Lewandowski 

 

Formy zajęć 

Liczba godzin 
Liczba 

punktów 

ECTS 
 

 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) 

studia 

stacjonarne 

studia 

niestacjonarne 

studia 

stacjonarne 

studia 

niestacjonarne 

Wstęp do Mathcada 10 6 20 24 1 

(CL) ćwiczenia laboratoryjne 10 6 20 24 1 

Przygotowanie do zajęć (w tym do 

sprawdzianów, sprawdzianów 

dodatkowych, konsultacje itp.) 

  5 9  

Rozwiązywanie problemów(zadań, 

projektów) poza zajęciami 

 

  5 5  

Bieżąca praca z literaturą i dostępnymi 

materiałami związanymi z przedmiotem, 

uzupełniającymi lub poszerzającymi 

wiedzę 

 

  5 5  

Poszukiwanie dodatkowych materiałów z 

różnych  źródeł uzupełniających wiedzę 

uzyskaną podczas zajęć 

  5 5  

Metody dydaktyczne 

 ćwiczenia laboratoryjne: praca przy komputerze 

 tekst programowany 

 konsultacje indywidualne i grupowe 

 Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 

A. Wymagania formalne: algebra liniowa, rachunek różniczkowy i całkowy, równania różniczkowe. 

B. Wymagania wstępne: znajomość środków i narzędzi TIK na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 

Cele przedmiotu 

 zapoznanie z wybranym środowiskiem obliczeniowym (Mathcad®) jako narzędziem wspomagającym 

przeprowadzanie analiz matematycznych 

 zapoznanie z możliwościami wykorzystania matematycznych środowisk obliczeniowych w różnych obszarach 

matematyki 

Treści programowe 

Wstęp do Mathcada 

 Podstawy pracy w środowisku Mathcad. 

 Mathcad - obliczenia skalarne i symboliczne. 

 Zmienne i funkcje. 

 Praca z tablicami. 

 Wykresy 2D i 3D. 

 Obliczenia symboliczne. 

 Tworzenie animacji. 

 Eksport/Import danych z/do zewnętrznych źródeł bazodanowych. 



Wstęp do Mathcada 

 

 Praca z obiektami osadzonymi. 

 Obsługa kontrolek. 

 Makroprogramowanie - wprowadzenie. 

Efekty kształcenia  

 

Wiedza 
W_01 - zna podstawy technik obliczeniowych i programowania 

wspomagających prace matematyka 

W_02 - zna zasady pracy w aplikacji służącej do obliczeń 

symbolicznych i numerycznych wspomagającej pracę 

matematyka 

W_03 - wymienia podstawowe czynniki wpływające na 

bezpieczeństwo i higienę pracy 

 

Umiejętności 

U_01 - potrafi wykorzystywać narzędzia i metody numeryczne 

do rozwiązywania wybranych zagadnień rachunku 

różniczkowego i całkowego oraz algebry liniowej 

U_02 - potrafi rozpoznać problemy praktyczne, które można 

rozwiązać za pomocą narzędzi matematyki obliczeniowej 

 

Kompetencje społeczne  

K_01 - umie współpracować w zespole podczas 

przygotowywania rozwiązania problemu badawczego 

i prezentacji rezultatów rozwiązania 

K_02 – wykazuje kreatywność przy rozwiązywania problemów 

praktycznych, w tym przy doborze odpowiednich metod 

informatycznych rozwiązywania tych problemów 

K_03 –opisuje społeczne  następstwa  rozwoju metod  

i zastosowań informatyk 

K_04 - wykorzystuje informacje z różnych źródeł  posługując 

się różnymi technikami, wyszukiwania informacji, 

Sposób zaliczenia oraz formy i podstawowe 

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne 

 

A. Sposób zaliczenia  

 (CL) – zaliczenie z oceną 

B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów 

 (CL) Ćwiczenia laboratoryjne 

- kolokwium - efekty:W_01, W_02, W_03, U_01, 

U_02,  

- domowa praca kontrolna lub projekt - efekty: W_01, 

W_02, W_03, U_01, U_02, K_01, K_02, K_03, K_04  

Maksymalna liczba punktów to a. Ocena K 

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy 

kontrolnej, projektu jest wyliczona według zasady: 

K  [0% a, 50% a)   niedostateczna 

K  [50%a, 60%a)      dostateczna 

K  [60% a, 70% a)    dostateczna plus 

K  [70% a, 80% a)    dobra 

K  [80% a, 90% a)    dobra plus 

K  [90% a, 100% a]   bardzo dobra 

 

Ocena zaliczenia ćwiczeń (CL) jest obliczona jako 

średnia arytmetyczna ocen z kolokwiów pisemnych 

oraz oceny z domowej pracy kontrolnej lub projektu. 

Końcowa ocena z zaliczenia przedmiotu jest 

wyliczona jako średnia ważona ocen otrzymanych za 

poszczególne formy zajęć, dla których wagami są 

przypisane im liczby punktów ECTS.  

Matryca efektów kształcenia  

Numer  (symbol)  

efektu kształcenia 

Odniesienie  do efektów 

kształcenia  

dla programu 

Odniesienie  do charakterystyki drugiego stopnia 

PRK  

dla obszaru/obszarów 

W_01 K1P _W01, K1P _W08, K1P _W09 P6S_WG 

W_02 K1P _W01, K1P _W08, K1P _W09 P6S_WG 

W_03 K1P _W011 P6S_WG, P6S_WK 

U_01 K1P_U13, K1P_U24 P6S_UW 

U_02 K1P_U13, K1P_U26 P6S_UW 

K_01 K1P_K02 P6S_KO 

K_02 K1P_K03, K1P_K08 P6S_KR, P6S_KO 

K_03 K1P_K05 P6S_KR 

K_04 K1P_K04 P6S_KO 

Wykaz literatury  

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

 R.. Motyka, D. Rasała: Mathcad. „Od obliczeń do programowania”; Helion. Gliwice 2012. 

B. Literatura uzupełniająca 

 Baron, A. Marcol, S. Pawlikowski: „Metody numeryczne w Delphi 4”; Helion, Gliwice 1999. 

 Szatkowski, J. Cichosz; „Metody numeryczne. Podstawy teoretyczne”; Wydawnictwo Politechniki Gdańskiej, 

2010 

 J. Pietraszek, „Mathcad: ćwiczenia”, Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2008. 

Kontakt  Ireneusz Lewandowski   ireneusz.lewandowski@apsl.edu.pl  

 

mailto:ireneusz.lewandowski@apsl.edu.pl


 

Nazwa przedmiotu 

 

PSYCHOLOGIA 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot 
Wydział Edukacyjno-Filozoficzny 

Instytut Pedagogiki 

Zakład Psychologii 
kierunek specjalność specjalizacja semestr/y poziom 

kształcenia/forma 

kształcenia 

forma studiów 

Pedagogika wszystkie nauczycielska 
III 

 

SPS 

 

stacjonarne 

(niestacjonarne) 

 

Nazwisko osoby prowadzącej (osób prowadzących) 

Dr Maria Aleksandrowicz 

 
Formy zajęć Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) 

 

 

OGÓLNE PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE 

PSYCHOLOGIA I 

Wykład: Psychologia  20 10  

 

1 
Analiza literatury przedmiotu   

Przygotowanie do zaliczenia (Test wyboru)    

Ćwiczenia: Psychologia  20 10 

1 
Analiza literatury przedmiotu   

Przygotowanie zadania zaliczeniowego (Zadanie 1)   

Przygotowanie do zaliczenia (Kolokwium)   

Razem: 40 20 2 

Metody dydaktyczne 
Wykład: wykład konwersatoryjny, wykład multimedialny, połączony z analizą przypadków  

Ćwiczenia: praca w grupach, analiza tekstów, analiza przypadków 
Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 
Brak 

Cele 
1. Ogólne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne obejmuje opanowanie podstawowej wiedzy i umiejętności z 

zakresu psychologii. 

2. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do nauczania na danym etapie edukacyjnym lub etapach edukacyjnych 

obejmuje szczegółowe przygotowanie w zakresie psychologii i pedagogiki do pracy z uczniami na I i II etapie 

edukacyjnym. 

Ogólne efekty kształcenia  

WIEDZA 

W_O_01 
posiada wiedzę psychologiczną i pedagogiczną pozwalającą na rozumienie procesów rozwoju, socjalizacji, wychowania i 

nauczania - uczenia się. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_O_01 
posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, wychowawczych i 

opiekuńczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i 

możliwości uczniów; 

U_O_02 
wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych 

środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów. 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

K_O_01 



jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) 

wynikających z roli nauczyciela. 

 

Sposób zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne 

Ocena z przedmiotu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Test wyboru jest jedyną końcową formą zaliczenia wykładów niezależnie od ilości osób prowadzących, zawiera pytania 

ze wszystkich poruszonych zagadnień teoretycznych. Test realizowany jest po zakończeniu wszystkich wykładów i 

ćwiczeń z przedmiotu przez osobę odpowiadającą za wystawienie oceny z przedmiotu w karcie osiągnięć studenta. Osoby 

prowadzące wykłady są zobowiązane o przekazanie zagadnień testowych na pierwszym spotkaniu ze studentami. 

* Kolokwium jest jedyną końcową formą zaliczenia ćwiczeń niezależnie od ilości osób prowadzących, zawiera pytania ze 

wszystkich poruszonych zagadnień teoretycznych i praktycznych oraz realizowany jest po zakończeniu wszystkich 

ćwiczeń z przedmiotu przez osobę odpowiadającą za wystawienie oceny z przedmiotu w karcie osiągnięć studenta. Ocena 

z ćwiczeń wyliczana jest wg wzoru: OĆw = [(OZadanie 1 x 30%)+ (OKolokwium x 70%)] / 2 

 

Oceny końcowe oraz końcowa za przedmiot jest przeliczana według zasady: 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4,25 – 4,74 – dobry plus (4.5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 
 

Ocena negatywna z jakiejkolwiek formy zajęć nie może być podstawą do wystawienia pozytywnej oceny końcowej. 

 

Nazwa Przedmiotu  Forma 

zaliczenia 

% oceny 

końcowej 

formy 

zajęć 

Ocena końcowa    z 

przedmiotu wyliczana jest 

według wzoru 

 

ćwiczenia Kolokwium * 

KU_02, 

KU_10, KU_04 

Zadanie 

zaliczeniowe 

K_K08 

50 

50 

Matryca efektów kształcenia dla Psychologia I 

Numer (symbol)  

ogólnego efektu 

kształcenia* 

Odniesienie do 

standardu 

kształcenia 

nauczycieli* 

Odniesienie do efektów 

kształcenia  

dla programu pedagogika 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla obszaru nauk społecznych i 

humanistycznych 

W_O_01 W_a, W_b, W_c, 

W_d, W_e, W_f, W_g, 

W_h, W_i, W_j, W_k, 

W_l, W_m 

 

 H1A_W04 

U_O_01 U_a; U_b; U_c; U_e; 

U_f; U_g; U_i; U_j; 

U_k; U_l; U_m 

 S1A_U02, S1A_U01, S1A_U04, 

S1A_U06, H1A_U04 

U_O_02 U_d; U_o; U_n; U_h  H1A_U01, H1A_U03, H1A_U10 

K_O_01 K_d; K_e; K_f  S1A_K03, S1A_K05 

 

 

 



*EFEKTY KSZTAŁCENIA WYNIKAJACE  Z ROZPORZĄDZENIA MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA 
WYŻSZEGO1) z dnia 17 stycznia                                                                                                                                                                                         

2012 r. w sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela 

 

Wykaz literatury: 

Psychologia I 

Aleksandrovich, M., Kolakowska, B. (red.) (2013). Uczeń zdolny jest wśród nas. Olsztyn: Mantis 

Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, R.M. (2007). Psychologia społeczna. Poznań: Zysk i  S-ka. 

Schaffer, H. R. (2011). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN. 

Seligman M., Walker E., Rosenhan D. (2003), Psychopatologia, Poznań, Wydawnictwo Zysk i S-ka. 

Sęk, H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 

Wojciszke, B. (2011). Psychologia społeczna. Warszawa: Scholar. 

Wolańczyk, T., Komender, J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa: PZWL 

Zimbardo, P. (1999). Psychologia i życie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje (t. 2-4). Warszawa: PWN. 

Kontakt  
dr Maria Aleksandrovich E-mail: maria.aleksandrovich@apsl.edu.pl  

 



Grupa przedmiotów: Przedmiot: 

Przedmioty kierunkowe  Pedagogika  

Rok akademicki 2018/2020 

Charakterystyka przedmiotu: 

kierunek 

studiów 

specjalność poziom 

kształcenia 

semestr/y Tryb studiów 

 
Nauczycielska 

 

 

SPS 

 

III 

 

SS/SNS 

Uwaga: używać następujących oznaczeń: poziom kształcenia: STS – studia trzeciego stopnia; SDS – studia drugiego 

stopnia, SPS – studia pierwszego stopnia; semestry: I – pierwszy, II – drugi itd.; tryb studiów: SS – studia stacjonarne, 

SNS – studia niestacjonarne 

Podmioty odpowiedzialne za realizację przedmiotu: 

nazwa jednostki prowadzącej 

przedmiot: 

osoby odpowiedzialne za przedmiot: 

Instytut Pedagogiki  

odpowiedzialna  

za realizację*: 
Dr Ewa Murawska 

współuczestniczące 

w realizacji: 
 

Podział czasu kształcenia z uwzględnieniem nakładu pracy studenta: 

formy zajęć/ 

samodzielnej pracy studenta 

liczba godzin 
liczba 

punktów 

ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) razem 

SS SNS SS SNS 

Zajęcia teoretyczne [razem] 20 20 10 10 

30 1 

 Zajęcia wprowadzające  1 1 - - 

 Wykłady  18 18 - - 

 Kolokwium 1 1 - - 

 Przygotowanie do kolokwium - - 4 4 

  Studiowanie literatury - - 6 6 

Zajęcia praktyczne [razem] 20 20 10 10 

30 1 

 Zajęcia wprowadzające 1 1 - - 

 Ćwiczenia audytoryjne 18 18 - - 

 Kolokwium 1 1 - - 

 Przygotowanie zadania zaliczeniowego 

(Z1) 

- - 2 2 

 Studiowanie literatury - - 5 5 

 Przygotowanie do zaliczenia 

przedmiotu (kolokwium) 

- - 3 3 

Łącznie: 40 40 20 20 60 2 

N – zajęcia z nauczycielem; S – samodzielna praca studenta; SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne. 

 

 

 

Metody dydaktyczne: 

Zajęcia teoretyczne: Zajęcia praktyczne: 



 zajęcia z udziałem nauczycieli:  zajęcia z udziałem nauczycieli: 

Wykład informacyjny, wykład problemowy, wykład 

konwersatoryjny, test wiedzy z pytaniami otwartymi 

i/lub zamkniętymi 

  
 

Wykład wprowadzający, analiza tekstów źródłowych z dyskusją, 

dyskusja, praca w grupach, objaśnienia wykonania zadań,  

indywidualne projekty studenckie, konsultacje indywidualne i 

zespołowe, Kolokwia  

 samodzielna praca studenta:  samodzielna praca studenta: 

percepcja treści wykładów, sporządzanie i 

gromadzenie notatek; studiowanie literatury, 

przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w formie 

testu  

percepcja treści zajęć; sporządzanie notatek, studiowanie 

literatury, przygotowanie materiałów  na zajęcia, przygotowanie 

do zajęć i dyskusji 

 

Wymagania formalne związane z dopuszczeniem studentów do zajęć: 

Przedmioty wprowadzające: Wymagania wstępne: 

Nie dotyczy  Podstawowa wiedza z zakresu nauk społecznych i 

humanistycznych na poziomie ponadpodstawowym 

Cele przedmiotu: 

Celem jest zapoznanie studenta z naukowym językiem pedagogiki, stwarzanie okazji do nabywania świadomości 

dotyczącej miejsca pedagogiki w systemie nauk; kształtowanie umiejętności dokonywania analizy zjawisk społecznych w  

kontekście ich związków z wybranymi obszarami działalności pedagogicznej; student zna główne zadania i cele pracy 

szkoły w szerszym kontekście społecznym; zna perspektywy oglądu i oceny szkoły, jej kultury organizacyjnej; 

inspirowanie do pogłębionej refleksji nad współczesnymi problemami zawodowego funkcjonowania nauczyciela i 

przemianami jego roli zawodowej; pobudzanie do (auto)refleksji nad problemami konstytuowania się tożsamości 

zawodowej nauczyciela i uwarunkowaniami kryzysu tożsamościowego; zna podstawowe zagadnienia dotyczące 

profilaktyki pedagogicznej. 

   

Treści programowe: 

zajęcia teoretyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

1. Zajęcia organizacyjne: 

- omówienie programu wykładów  na podstawie sylabusa; 

- omówienie warunków zaliczenia przedmiotu (zaliczenia ćwiczeń, wykładów,   

warunki przystąpienia do egzaminu) 

1 1 

2. Specyfika pedagogiki jako dyscypliny naukowej 

 - pedagogika jako swoista nauka o człowieku; 

- zmiany przedmiotu badan pedagogiki 

 - zadania i funkcje pedagogiki 

- rozwój pedagogiki w perspektywie rozwoju jej systemu pojęciowego 

 - wieloaspektowy charakter uwarunkowań procesu emancypowania się 

pedagogiki jako nauki (pedagogika jako nauka: nomotetyczna i idiograficzna;  

empiryczna i normatywna;  praktyczna i teoretyczna) 

 - kryteria naukowości pedagogiki 

- powiązania pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi (nauki 

współdziałające z pedagogiką) 

 - formalna klasyfikacja nauk pedagogicznych (miejsce pedagogiki ogólnej w 

systemie nauk pedagogicznych; pedagogiki szczegółowe/subdyscypliny 

pedagogiczne) 

- style i postawy wychowawcze 

3 3 

3. Wychowanie jako konstytutywne pojęcie pedagogiki 

- wielość definicji i ujęć wychowania (wychowanie jako jednostronne 

oddziaływanie wychowawcy na wychowanka; wychowanie jako swoisty rodzaj 

dwustronnej relacji, zwrotnego oddziaływania na siebie wychowawcy i 

wychowanka; wychowanie ujmowane w wymiarze zjawisk psychospołecznych, 

dziejowych i kulturowych) 

3 3 



-  rodzaje  wychowania:  ze względu na wiek wychowanka (pedologia, 

hebagogika, andragogika, gerontogogika);  w zależności od przedmiotu 

wychowania/sfer osobowości (wychowanie umysłowe, moralne, fizyczne, 

seksualne, estetyczne, obywatelskie);  ze względu na  podejście do wartości 

(wychowanie normatywne i aksjologiczno-relatywistyczne); ze względu na 

sposób kierowania procesem wychowania (wychowanie dyrektywne/autorytarne i 

niedyrektywne/funkcjonalne); wychowanie instytucjonalne i pozainstytucjonalne; 

- wychowanie jako proces całożyciowy; wychowanie naturalne jako najstarsza 

forma inkulturacji 

- wychowanie w ujęciu adaptacyjnym i emancypacyjnym 

 - cechy procesu wychowania 

- podmiotowość w wychowaniu 

  

4. Szkoła jako instytucja dydaktyczno-wychowawcza: 

- funkcje i zadania szkoły 

- klasa szkolna jako środowisko wychowawcze 

- kultura szkoły: organizacja pracy szkoły relacje między nauczycielami i 

uczniami, jakość porozumiewania się jako istotny element  kultury szkoły 

- przejawy kryzysu szkoły: działania profilaktyczne, prewencja i terapia 

pedagogiczna 

 

3 3 

5. Nauczyciel i jego zawód: 

- pedeutologia jako teoria osoby i zawodu nauczyciela 

- rola zawodowa nauczyciela i jej przemiany 

- powinności nauczyciela i jego profesjonalny rozwój 

-  etyka zawodowa nauczyciela – między etyką kodeksowa a relatywizmem 

moralnym  (odpowiedzialność nauczyciela) 

- problemy kształcenia dokształcania i doskonalenia zawodowego nauczyciela 

(nauczyciel jako osoba ustawicznie ucząca się) 

- syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli – przyczyny, objawy, strategie 

zaradcze; choroby zawodowe – profilaktyka, diagnoza, terapia 

5 5 

6. Profilaktyka pedagogiczna: 

- zasady konstruowania szkolnych i klasowych programów profilaktycznych 

- teoretyczne podstawy diagnozy pedagogicznej 

- metody  i techniki dobrej diagnozy 

- uwarunkowania procesu diagnostycznego 

- uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole 

- współpraca szkoły z podmiotami zajmującymi się diagnozą i terapia 

pedagogiczną 

4 4 

11.  Kolokwium zaliczeniowe  1 1 

Razem zajęć teoretycznych: 20 20 

zajęcia praktyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

1 Zajęcia organizacyjno-wprowadzające  

 - prezentacja i omówienie programu zajęć i sylabusa  

- szczegółowe omówienie warunków zaliczenia przedmiotu 

1 1 

2 Pedagogika jej geneza i rozwój  

- etymologiczne znaczenie nazwy „pedagogika” oraz wyrazów pochodnych   

- mapa pojęciowa współczesnej pedagogiki  

2 2 

3 Wychowanie a rozwój: 

- przymus i swoboda w wychowaniu 

- wychowanie jako urabianie/indoktrynacja i jako wspomagania 

5 5 



- charakterystyka podstawowych środowisk wychowawczych: rodzina, szkoła, 

grupa rówieśnicza, dziecko w świecie mediów 

- wychowanie a manipulacja 

- przejawy kryzysu współczesnego wychowania 

4 Szkoła jako instytucja wychowawcza: 

- program ukryty w szkole 

- autokratyzm i demokracja w szkole 

- pozaszkolne instytucje wychowawcze, opiekuńcze i resocjalizacyjne 

 - przyczyny trudności wychowawczych; obszary kryzysu współczesnego 

wychowania 

- zasady i metody wychowania  

- umiejętności wychowawcze nauczyciela 

4 4 

5 Problemy tożsamości zawodowej nauczyciela: 

- pojęcie tożsamości zawodowej nauczyciela ( statusy tożsamościowe; kryzys 

tożsamościowy; od anomii do autonomii zawodowej) 

- dylematy etyczne w pracy nauczyciela (nauczyciel absolutysta czy 

utylitarysta moralny?) – indywidualne projekty studentów 

- ja jako nauczyciel/wychowawca (uwarunkowania rozwoju zawodowego 

nauczyciela, bariery rozwoju) 

  

4 4 

6 Działania profilaktyczne nauczyciela:  

- programy profilaktyczne w szkole (egzemplifikacje programów 

wykorzystywanych w praktyce szkolnej) 

- przygotowanie diagnozy pedagogicznej przypadku (indywidualne prace 

studentów) 

 

4 4 

Razem zajęć praktycznych: 20 20 

Łącznie zajęcia teoretyczne i praktyczne: 40 40 

Uwaga: podział dotyczy zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub zajęć na platformie e-learningowej. 

Użyte skróty: SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne 

Efekty kształcenia dla przedmiotu: 

kategoria numer treść 

wiedza W_01 Posiada wiedzę psychologiczną i pedagogiczną pozwalająca na rozumienie procesów 

rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania –uczenia się 

umiejętności U_   01 Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji 

dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego 

przygotowania  i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów 

U_02 Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pracy 

pedagogicznej z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, 

organizowania i przetwarzania informacji i materiałów 

U_ 03 Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi 

podmiotami działalności wychowawczej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w 

procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces 

kompetencje 

społeczne 

K_01 Jest praktycznie przygotowany do realizowania  zadań zawodowych (dydaktycznych, 

wychowawczych i opiekuńczych) 

Zaliczenie przedmiotu/weryfikacja efektów kształcenia: 

forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną i egzamin  

warunki i kryteria 

zaliczenia: 
 Student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie 

lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50% do 60% sumy 

punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  



 Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 61% do 

70% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie lub 

na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 71% do 80% sumy 

punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie 

lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 81% do 90% sumy 

punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 91% do 

100% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

sposób zaliczenia zajęć teoretycznych (wykłady): 

sposób 

wyliczenia 

oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol 

 
Sposób weryfikacji 

odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

T Test  zaliczeniowy W_01; 100 

 

 SUMA: 100% 

sposób zaliczenia zajęć praktycznych (ćwiczenia): 

sposób 

wyliczenia 

oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

Z1 Prezentacja dotycząca 

dylematów etycznych 

w pracy nauczyciela 

W_01; U_01; U_02; K_01;  50 

 
Z2 Diagnoza 

pedagogiczna 

przypadku 

W_01; K_01; 50 

 SUMA: 100% 

sposób 

wyliczenia 

oceny końcowej 

za wykład i 

ćwiczenia wg 

wzoru: 

OCENA za wykład i ćwiczenia=
ECTSSuma

ćwxECTSćwOwxECTSwO )()()()( 
 

 

Sposób zaliczenia CAŁEGO PRZEDMIOTU  



 

sposób 

wyliczenia 

oceny końcowej 

przedmiotu  

 

OCENA za przedmiot =
ECTSSuma

ćwxECTSćwOwxECTSwO )()()()( 
 

Szczegółowe zasady zaliczania przedmiotów określają §27 i §34 Regulaminu studiów Akademii 

Pomorskiej w Słupsku. Przyjmuje się, że oceny wyliczane na podstawie średniej ważonej ustala się 

wg zasady: 

 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4, 25 – 4,74 – dobry plus (4,5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 

 

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu: 

 

*EFEKTY KSZTAŁCENIA WYNIKAJACE  Z ROZPORZĄDZENIA MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA 
WYŻSZEGO1) z dnia 17 stycznia                                                                                                                                                                                         

2012 r. w sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela 

 

Numer (symbol) 

efektu kształcenia 

Odniesienie do 

standardu 

kształcenia 

nauczycieli* 

Odniesienie do 

efektów kształcenia  

dla programu 

PEDAGOGIKA 

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia PRK   

dla obszaru 

W_O_01 W_b, W_c, W_d, 

W_e, W_f, W_g, 

W_h, W_i, W_j, 

W_k, W_l, W_m 

  

P6S_WG (S) 

U_O_01 U_a; U_b; U_c; 

U_e; U_f; U_g; 

U_i; U_j; U_k; 

U_l; U_m  

P6S_UW (S) 

U_O_02 U_d; U_o; U_n; 

U_h  

P6S_UW (S) 

K_O_01 K_d; K_e; K_f  P6S_KO 

Wykaz literatury: 

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

 

T. Jaworska, R. Leppert, Wprowadzenie do pedagogiki. Wybór tekstów, Kraków 2001.  

B. Śliwerski, (red.), Pedagogika. Podstawy nauk o wychowaniu, t. 1, Gdańsk 2006, a. 79-113,  

G. Gutek, Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, Gdańsk 2003. 

Z. Kwieciński, B. Śliwerski, (red.), Pedagogika, t. 1., Warszawa 2003.  

Z. Kwieciński, B. Śliwerski, (red.), Pedagogika, t. 2., Warszawa 2003.  

B. Śliwerski, Współczesne teorie i nurty wychowania, Kraków 2005. 

H. Kwiatkowska, Pedeutologia, Warszawa 2008; 

H. Kwiatkowska, Tożsamość nauczycieli. Między anomią a autonomią, Gdańsk 2005. 

J. Szempruch, Pedeutologia, Studium teoretyczno-pragmatyczne, Kraków 2013. 

H. Sęk, Wypalenie zawodowe. Przyczyny, źródła, mechanizmy, zapobieganie, Warszawa 2000. 

K. Szewczyk, Wychować człowieka mądrego. Zarys etyki nauczycielskiej, Warszawa 1998. 

 E. Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego. Wyd. VI, Katowice 2006  

E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwiązania. Warszawa 2006. 



J.Kuźma J., Nauka o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Kraków 2005. 

 

B. Literatura uzupełniająca: 

 L. Turos, Pedagogika ogólna i subdyscypliny, Wyd. Akademickie „Żak”, Warszawa 1999. 

 K. Rubacha (red.) , Konceptualizacja przedmiotu badań  pedagogiki, OW „Impuls”. Kraków 2008. 

 S. Kowal, Współczesne konteksty odpowiedzialności nauczyciela, Kraków 2004. 

 A. Zawiślak,  Pedagog szkolny wobec nowych zadań edukacyjnych (w:) Optymalizacja sytuacji szkolnej uczniów, 

pod red. J. Jakóbowskiego, Warszawa 2003 

 J. Dobson, Rozmowy z rodzicami, Kraków 2009. 

 S. Kawula, J. Brągiel, A. Janke, Pedagogika rodziny, Toruń 1997 

 Sałasiński M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego, Warszawa 2003. 

 I. Jundziłł , Rola zawodowa pedagoga szkolnego, Warszawa 1998. 

 M. Mendel, Nauczyciele i rodzice jako sprzymierzeńcy, Warszawa 2008, cz. II. 

 J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów. Wskazówki dla nauczyciela, Warszawa 2013. 

  

 

Kontakt: 

osoba do kontaktu: dr Ewa Murawska 

e-mail: ewa.murawska@apsl.edu.pl 

 

 



Emisja głosu 
 

Opis przedmiotu kształcenia 

Grupa przedmiotów: Przedmiot: 

Nazwa:  Nazwa: Emisja głosu 

Rok akademicki 2018/2021 

Charakterystyka przedmiotu: 

kierunek 

studiów 

specjalność poziom 

kształcenia 

semestr/y Tryb studiów 

-  wszystkie nauczycielskie 

 

 

SPS 

 

III 

 

SS/SNS 

Uwaga: używać następujących oznaczeń: poziom kształcenia: STS – studia trzeciego stopnia; SDS – studia drugiego 

stopnia, SPS – studia pierwszego stopnia; semestry: I – pierwszy, II – drugi itd.; tryb studiów: SS – studia stacjonarne, 

SNS – studia niestacjonarne 

Podmioty odpowiedzialne za realizację przedmiotu: 

nazwa jednostki prowadzącej 

przedmiot: 

osoby odpowiedzialne za przedmiot: 

Instytut Pedagogiki  

Instytut Muzyki 

odpowiedzialna  

za realizację*: 
mgr L. Pacan 

współuczestniczące 

w realizacji: 
- 

Podział czasu kształcenia z uwzględnieniem nakładu pracy studenta: 

formy zajęć/ 

samodzielnej pracy studenta 

liczba godzin 
liczba 

punktów 

ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) razem 

SS SNS SS SNS 

Zajęcia praktyczne [razem] 10 10 20 20 

30 1 

 Zajęcia wprowadzające.  1 1   

 Ćwiczenia audytoryjne 8 8   

 Kolokwium.  1 1   

 Studiowanie literatury.   4 4 

 Opracowanie materiałów na zajęcia.   8 8 

 Przygotowanie do kolokwium.   8 8 

Łącznie: 10 10 20 20 30 1 

N – zajęcia z nauczycielem; S – samodzielna praca studenta; SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne. 

Metody dydaktyczne: 

Zajęcia praktyczne: 

 zajęcia z udziałem nauczycieli: 

Wykład z prezentacją multimedialną, pokaz, ćwiczenia praktyczne, ćwiczenia warsztatowe, dyskusja 

 samodzielna praca studenta: 

Ćwiczenia symulacyjne, praktyczne, studiowanie literatury, przygotowanie materiałów na zajęcia, przygotowanie do 

dyskusji, przygotowanie do kolokwium 

Wymagania formalne związane z dopuszczeniem studentów do zajęć: 

Przedmioty wprowadzające: Wymagania wstępne: 

brak  sprawny aparat artykulacyjny; umiejętność sprawnego 

głośnego czytania nieznanego tekstu literackiego 

Cele przedmiotu: 

 Profilaktyka chorób narządu głosu. 



Emisja głosu 
 

 Nauka prawidłowej techniki emisji głosu i oddychania 

 Przygotowanie studenta do dalszej świadomej pracy nad głosem 

Treści programowe: 

zajęcia praktyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

1. Zajęcia wprowadzające. Zapoznanie z sylabusem oraz formami zaliczenia. 

Opanowanie podstawowych wiadomości teoretycznych z anatomii, fizjologii, 

fonetyki i akustyki, związanych z procesem kształcenia głosu. 

1 1 

2.  Nabywanie w toku kształcenia głosu praktycznej umiejętności oceny postępów 

w zakresie emisji, a także przeprowadzania niezbędnej korekty błędów 

emisyjnych.  

1 1 

3. Ćwiczenia oddechowe poprawiające panowanie nad oddechem. 1 1 

4. Ćwiczenia artykulacyjne. Ćwiczenie narządów artykulacyjnych mających 

usprawnić wymowę. 

1 1 

5. Ćwiczenie różnych technik mowy oraz dykcji. 1 1 

6. Ćwiczenia fonacyjne. Kształcenie umiejętności odpowiedniego czytania tekstu 

poprzez recytację, melorecytację, rytmizację tekstu. 

2 2 

7. Zasady higieny głosu. Opanowanie umiejętności posługiwania się postawionym 

głosem. 

1 1 

8. Choroby zawodowe związane z emisją głosu. Ochrona głosu przed 

przeciążeniem. 

1 1 

9. Kolokwium. Sprawdzian nabytej wiedzy. 1 1 

Razem zajęć praktycznych: 10 10 

Uwaga: podział dotyczy zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub zajęć na platformie e-learningowej. 

Użyte skróty: SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne 

Efekty kształcenia dla przedmiotu: 

kategoria numer treść 

wiedza W_01 Zna i nazywa podstawowe elementy budowy anatomicznej narządu głosu oraz 

narządów artykulacyjnych. 

W_02 Zna i wyróżnia typy i rodzaje oddychania. 

W_03 Zna zasady higieny głosu. 

umiejętności U_01 Sprawnie posługuje się narządem mowy. 

U_02 Wykrywa błędy i dokonuje niezbędnych korekt wymowy. 

U_03 Wytrzymuje długotrwały wysiłek głosowy 

U_04 Wyraża ekspresję w wypowiedziach. 

kompetencje 

społeczne 

K_01 Wykazuje komunikatywność i staranność w mowie. Zachowuje otwartość w czasie 

dialogu i pracy z grupą 

K_02 Umiejętnie prowadzi rozmowę poprzez zastosowanie odpowiedniej intonacji i 

modulacji głosu. Rozpoznaje emocje rozmówcy. 

Zaliczenie przedmiotu/weryfikacja efektów kształcenia: 

forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

warunki i kryteria 

zaliczenia: 
 Student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50% do 60% 

sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 61% 

do 70% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  



Emisja głosu 
 

 Student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie 

lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 71% do 80% 

sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 81% 

do 90% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 91% 

do 100% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

sposób zaliczenia zajęć praktycznych (ćwiczenia): 

sposób 

wyliczenia 

oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

O1 Ćwiczenie praktyczne. 

Przygotowanie i 

przeprowadzenie 

ćwiczeń 

oddechowych, 

fonacyjnych i 

artykulacyjnych. 

U_01, U_02, U_03, U_04, 

K_01, K_02 

50% 

1 
O2 Kolokwium pisemne – 

znajomość zagadnień 

teoretycznych 

omawianych podczas 

zajęć.  

W_01, W_02, W_03 50% 

 SUMA: 100% 

sposób 

wyliczenia 

oceny końcowej 

za wykład i 

ćwiczenia wg 

wzoru: 

OCENA za ćwiczenia=
ECTSSuma

ćwxECTSćwO )()(
 

Szczegółowe zasady zaliczania przedmiotów określają §27 i §34 Regulaminu studiów Akademii 

Pomorskiej w Słupsku. Przyjmuje się, że oceny wyliczane na podstawie średniej ważonej ustala się 

wg zasady: 

 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4, 25 – 4,74 – dobry plus (4,5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu: 

 

*EFEKTY KSZTAŁCENIA WYNIKAJACE  Z ROZPORZĄDZENIA MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA 
WYŻSZEGO1) z dnia 17 stycznia                                                                                                                                                                                         

2012 r. w sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela 

 

Numer (symbol) 

efektu 

kształcenia 

Odniesienie do 

standardu 

nauczyciela * 

Odniesienie do 

efektów kształcenia  

dla programu  

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia PRK   

dla obszaru 

W_01 6_a,    P7S_WG (S) 

W_02 6_a,   P7S_WG (S) 

W_03 6_a,   P7S_WG (S) 

U_01 6_b  P7S_UK 

U_02 6_b  P7S_UW (S), P7S_UU 



Emisja głosu 
 

U_03 6_b  P7S_UK, P7S_UU 

U_04 6_b  P7S_UK, P7S_UU 

K_01 K_f, K_g  P7S_KO, P7S_KR (H) 

K_02 K_f, K_g  P7S_KO, P7S_KR (H) 

Wykaz literatury:  

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

 Bogumiła Toczyska „Głośno i Wyraźnie. 9lekcji dobrego mówienia” Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 

Gdańsk 2007 

 Bogumiła Tarasiewicz „Mówię i śpiewam świadomie” Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac naukowych 

UNIVERSITAS. Kraków 2006 

  T. Zaleski, T. Gałkowski, Z. Tarkowski „Diagnoza i terapia zaburzeń mowy” Lublin 1993 

 M. Śliwińska-Kowalska „Głos narzędziem pracy. Poradnik dla nauczycieli”, IMP Łódź, 1999 

 „Zarys higieny głosu” opracowanie zespołowe pod redakcją S. Klajmana, Warszawa 1977 

B. Literatura uzupełniająca: 

 Gniazdowski „Promocja zdrowia w miejscu pracy. Teoria i zagadnienia praktyczne”, IMP, Łódź 1997 

 B. Dudek „Rozwiązywanie problemów związanych ze stresem w miejscu pracy”, Zakład Psychologii Pracy, IMP, 

Łódź 1998 

Kontakt: 

osoba do kontaktu: dr Jarosław Chaciński, mgr Lucyna Pacan 

e-mail: jaroslaw.chacinski@apsl.edu.pl, lucyna.pacan@apsl.edu.pl 

 

 

 



Grupa przedmiotów: Przedmiot: 

Nazwa:  Nazwa: Warsztaty autoprezentacji z elementami retoryki  

Cykl kształcenia 2018-2021 

Charakterystyka przedmiotu: 

kierunek 

studiów 

specjalizacja poziom 

kształcenia 

semestr/y Tryb studiów 

Matematyka nauczycielska SPS 3 SS/SNS 

Uwaga: używać następujących oznaczeń: poziom kształcenia: STS – studia trzeciego stopnia; SDS – studia drugiego 

stopnia, SPS – studia pierwszego stopnia; semestry: I – pierwszy, II – drugi itd.; tryb studiów: SS – studia stacjonarne, 

SNS – studia niestacjonarne 

Podmioty odpowiedzialne za realizację przedmiotu: 

nazwa jednostki prowadzącej 

przedmiot: 

osoby odpowiedzialne za przedmiot: 

Instytut Pedagogiki 

odpowiedzialna  

za realizację*: 
Dr Marta Anna Sałapata 

współuczestniczące 

w realizacji: 
 

Podział czasu kształcenia z uwzględnieniem nakładu pracy studenta: 

formy zajęć/ 

samodzielnej pracy studenta 

liczba godzin 
liczba 

punktów 

ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) razem 

SS SNS SS SNS 

Zajęcia praktyczne [razem] 30 18 70 82 

 4 

 Zajęcia wprowadzające. 2 2   

 Zajęcia podsumowujące 2 1   

 Odczytywanie przykładowych tekstów 

przemówień 

 Ćwiczenie głosu i ruchu ciała 

 Realizacja trzech projektów wystąpienia 

przed grupą 

26 14   

 Studiowanie literatury i przygotowanie 

trzech projektów wystąpienia  

  70 82 

Łącznie: 30 18 70 82  4 

N – zajęcia z nauczycielem; S – samodzielna praca studenta; SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne. 

Metody dydaktyczne: 

Zajęcia praktyczne: 

 zajęcia z udziałem nauczycieli: 

analiza tekstów z dyskusją, gry warsztatowe, pokaz, ćwiczenia symulacyjne, praca w grupach 

 samodzielna praca studenta: 

ćwiczenia symulacyjne, przygotowanie do i realizacja trzech projektów,  studiowanie literatury, przygotowanie 

materiałów na zajęcia, przygotowanie do dyskusji,  aktywność na zajęciach 

Wymagania formalne związane z dopuszczeniem studentów do zajęć: 

Przedmioty wprowadzające: Wymagania wstępne: 

 Pedagogika  znajomość terminologii pedagogicznej i psychologicznej;  

 Psychologia  umiejętność analitycznego podejścia do owej wiedzy 



Cele przedmiotu: 

 Celem warsztatu jest wypracowanie umiejętności skutecznej autoprezentacji, jako fundamentu budowania  

większości interakcji społecznych. Wprowadzenie teoretyczne  pozwala studentowi na uświadomienie sobie wagi 

swojego wyglądu oraz wypowiadanych słów, zaś część warsztatowa kładzie nacisk na wypracowanie umiejętności 

retorycznych. Celem przedmiotu jest  kształcenie samoświadomości w relacjach społecznych, przydatnych zarówno 

podczas studiów (referaty, praca zespołowa, obrona prac dyplomowych), w życiu zawodowym (np. rozmowa 

kwalifikacyjna, sytuacje negocjacyjne), a także prywatnym (np. przemówienia podczas uroczystości rodzinnych) 

Treści programowe: 

zajęcia praktyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

1.  Zajęcia wprowadzające. Zapoznanie z technikami autoprezentacji i wygłaszania 

przemówień. 

1 1 

2.  Lęk przed wystąpieniami publicznymi jako sytuacja trudna. Twórcze 

wykorzystanie tremy. 

1 1 

3.  Przygotowywanie i wygłaszanie przemówień.  

 Techniki kompozycyjne, spajanie tekstu mowy w organiczną całość. 

 Osiąganie poprawności jasności, stosowności i ozdobności stylu 

przemówień; stosowanie tropów i figur retorycznych. 

 Utrzymywanie kontaktu z publicznością, podtrzymywanie uwagi 

słuchaczy. 

 Odpowiednie użyciu głosu (w zakresie słyszalności, wyraźności i 

wyrazistości). 

 Odpowiednie użycie ruchu, tzw. mowa ciała, estetyka gestu, mimika. 

 Przygotowywanie scenografii wystąpienia (odpowiednia przestrzeń).  

 Wizerunek mówcy, czyli znaczenie stroju podczas autoprezentacji i 

wystąpień publicznych. Sztuka mówienia o sobie.   

12 6 

4.  Zajęcia podsumowujące 1 1 

Razem zajęć praktycznych: 15 9 

Uwaga: podział dotyczy zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub zajęć na platformie e-learningowej. 

Użyte skróty: SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne 

Efekty kształcenia dla przedmiotu: 

kategoria numer treść 

 

W_01 ma elementarną wiedzę dotyczącą procesów komunikowania interpersonalnego i 

społecznego, ich prawidłowości i zakłóceń 

W_02 ma elementarną wiedzę o języku jako narzędziu realizowania  typowych zadań, 

normach, procedurach stosowanych w autoprezentacji jako elemencie działalności 

pedagogicznej 

umiejętności U_01 potrafi w sposób precyzyjny i spójny wypowiadać się w mowie i na piśmie (w języku 

rodzimym i obcym), na tematy dotyczące wybranych zagadnień pedagogicznych; z 

wykorzystaniem różnych ujęć teoretycznych, korzystając zarówno z dorobku 

pedagogiki, jak i innych dyscyplin 

kompetencje 

społeczne 

K_01 ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego 

dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny własnych 

kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i 

kształcenia 

Zaliczenie przedmiotu/weryfikacja efektów kształcenia: 

forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

warunki i kryteria 

zaliczenia: 
 Student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50% do 60% 

sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  



 Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 61% do 

70% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie lub 

na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 71% do 80% sumy 

punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 81% do 

90% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 91% do 

100% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

sposób zaliczenia zajęć praktycznych (ćwiczenia): 

sposób 

wyliczenia oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

A Ciągła ocena pracy 

(indywidualnej i w 

grupach) w czasie 

zajęć; 

 

U_01 

U_02 

K_01 

 

40 

1 P Trzy przemówienia 

napisane poza 

zajęciami i wygłoszone 

na ocenę przed grupą           

na zajęciach.  

W_01 

W_02 

U_01 

K_01 

 

60 

 SUMA: 100% 

sposób 

wyliczenia oceny 

końcowej za 

wykład i 

ćwiczenia wg 

wzoru: 

OCENA za ćwiczenia=
ECTSSuma

ćwxECTSćwO )()(
 

Szczegółowe zasady zaliczania przedmiotów/modułów określają §27 i §34 Regulaminu studiów 

Akademii Pomorskiej w Słupsku. Przyjmuje się, że oceny wyliczane na podstawie średniej ważonej 

ustala się wg zasady: 

 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4, 25 – 4,74 – dobry plus (4,5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 

 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu: PRZEDMIOTY Z BLOKU HUMANISYCZNO-SPOŁECZNEGO REALIZUJĄ 
EFEKTY K1P_K01, K1P_K02,  K1P-K05 DLA PROGRAMU KIERUNKU MATEMATYKA 

Numer (symbol) 

efektu kształcenia 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia PRK   

dla obszaru 

W_01  P6S_WG(S) 

W_02  P6S_WG/K (H) 

U_01  P6S_UW (S) 

K_01  P6S_KK 

Wykaz literatury: 

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 



 Blein B., Sztuka prezentacji i wystąpień publicznych, Warszawa 2010. 

 Kuziak M., Jak mówić, rozmawiać, przemawiać?, Bielsko – Biała 2006. 

 Kochan M., Pojedynek na słowa. Techniki erystyczne w publicznych sporach, Kraków 2005. 

 Collins A., Mowa ciała. Co znaczą nasze gesty? „Człowiek i natura”, 2/2002. 

 Jay R., Rozmowa kwalifikacyjna. Co pracodawca chce usłyszeć i jak mu to powiedzieć, Warszawa 2008. 

 Hodgson S., Rozmowa kwalifikacyjna. Błyskotliwe odpowiedzi na podchwytliwe pytania, Warszawa 2008. 

Kontakt: 

osoba do kontaktu: Dr Marta Anna Sałapata 

e-mail: marta.salapata@apsl.edu.pl 

 

 

 

 



OPIS PRZEDMIOTU KSZTAŁCENIA 

Grupa przedmiotów: Przedmiot:  

Nazwa: Przedmioty humanistyczno- społeczne Nazwa: Trening umiejętności społecznych 

Rok akademicki 2018/2019 

Charakterystyka przedmiotu: 

kierunek studiów specjalizacja poziom 

kształcenia 

semestr Tryb studiów 

Matematyka nauczycielska SPS 3 SS/SNS 

Uwaga: używać następujących oznaczeń: poziom kształcenia: STS – studia trzeciego stopnia; SDS – studia drugiego 

stopnia, SPS – studia pierwszego stopnia; semestry: I – pierwszy, II – drugi itd.; tryb studiów: SS – studia stacjonarne, 

SNS – studia niestacjonarne 

Podmioty odpowiedzialne za realizację przedmiotu: 

nazwa jednostki prowadzącej 

przedmiot: 

osoby odpowiedzialne za przedmiot: 

Instytut Pedagogiki  odpowiedzialna  

za realizację*: 

Dr Anetta Jaworska 

współuczestniczące 

w realizacji: 

- 

Podział czasu kształcenia z uwzględnieniem nakładu pracy studenta: 

formy zajęć/ 

samodzielnej pracy studenta 

liczba godzin 
liczba 

punktów 

ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) razem 

SS SNS SS SNS 

Zajęcia praktyczne [razem] 30 18 70 82      4   5 

 Przygotowanie do treningu 

 Skonstruowanie scenariusza  

  30 

10 

36 

16 

 Analiza literatury   30 30 

Łącznie: 30 18 70 82  4 

N – zajęcia z nauczycielem; S – samodzielna praca studenta; SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne. 

Metody dydaktyczne: 

Zajęcia teoretyczne: Zajęcia praktyczne: 

 --------  zajęcia z udziałem nauczycieli: 

 dyskusja,  analiza materiałów źródłowych, techniki twórczego 

myślenia  trening monitorowany umiejętności społecznych 

 --------  samodzielna praca studenta: 

 przegląd literatury, sporządzanie notatek, poszukiwanie 

materiałów źródłowych, , przygotowanie treningu, praca w 

parach 

Wymagania formalne związane z dopuszczeniem studentów do zajęć: 

Przedmioty wprowadzające: Wymagania wstępne: 

    

Cele przedmiotu: 

 zdobycie elementarnej wiedzy dotyczącej procesów komunikowania społecznego  

 zdobycie elementarnej wiedzy o optymalnych metodach komunikacji społecznej 



 zdobycie umiejętności  posługiwania się technikami optymalnej komunikacji społecznej 

 przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w grupach społecznych, organizacjach i instytucjach  

Treści programowe: 

zajęcia praktyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS  

1.  Autoprezentacja – trening autoprezentacji 

Literatura:  

M. Leary: Wywieranie wrażenia Strategie autoprezentacji, Gdańsk 2017 

de Faye Muyshondt, Umiejętności społeczne twojego dziecka, Warszawa 2015 

D. Mannix, Kształtowanie umiejętności społecznych, Warszawa 2017 

P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

1 1 

2  Otwartość i jej rola w kontaktach między ludzkich, ćwiczenia wyrażania 

uczuć i myśli.  

Literatura:  

M. Leary: Wywieranie wrażenia Strategie autoprezentacji, Gdańsk 2017 

P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

2 2 

3  Znaczenie poczucia własnej wartości w kontaktach społecznych.  

Literatura:  
A Fila-/Jankowska: Samoocena. Gdańsk 2012 

P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

3 2 

4  Bariery komunikacyjne  i błędy komunikacyjne. 

Literatura:  
P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

4 2 



5  Style i rodzaje komunikowania się. 
P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

4 2 

6  Trening asertywności: zachowania asertywne, uległe, agresywne i 

manipulacyjne. 

Literatura:  

A. Benedict: Asertywność jako proces skutecznej komunikacji, Warszawa 

2015 

4 3 

7  Trening asertywności: umiejętność odmowy i obrony własnych praw oraz 

jako umiejętność przyjmowania ocen pozytywnych i negatywnych. 

Literatura:  
P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

4 2 

8  Trening umiejętności rozwiązywania problemów w relacjach społecznych 

Literatura:  
P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z 

mówienia i słuchania / [tł. Agata Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. 

CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i 

odnieś sukces / przekł. [z ang.] Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka 

Wydawnictwo, cop. 1998 

4 2 

9  Komunikacja niewerbalna – znaczenie w relacjach społecznych 

 

C.K. Goman, Komunikacja pozawerbalna. Znaczenie mowy ciała. Warszawa 2012 

4 2 

Razem zajęć praktycznych: 30 18 

Łącznie zajęć: 30 18 

Uwaga: podział dotyczy zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub zajęć na platformie e-learningowej. 

Użyte skróty: SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne 

Efekty kształcenia dla przedmiotu: 

kategoria numer treść 

wiedza W_01 Student ma wiedzę dotyczącą procesów komunikowania interpersonalnego i 
społecznego, ich prawidłowości i zakłóceń 

umiejętności U_01 Student ma rozwinięte umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi 

używać języka specjalistycznego i porozumiewać się w sposób precyzyjny i spójny przy 

użyciu różnych kanałów i technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie 

pedagogiki, jak i z odbiorcami 

kompetencje 

społeczne 

K_01 Student jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i 
instytucjach realizujących działania terapeutyczne i profilaktyczne i zdolny jest do 



porozumienia się z osobami będącymi i nie będącymi specjalistami w danej dziedzinie. 

Zaliczenie przedmiotu/weryfikacja efektów kształcenia: 

forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

warunki i kryteria 

zaliczenia: 

Warunkami zaliczenia zajęć praktycznych są: 

Projekt zespołowy w postaci przygotowania scenariusza treningu umiejętności 

społecznych, 

Aktywny udział w zajęciach 

Monitorowany trening mediacji i negocjacji 

 Student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

zajęciach w wyniku aktywnego udziału oraz przeprowadzonego scenariusza 

treningu umiejętności uzyskuje od 55% do 64% sumy punktów oceniających 

stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

zajęciach w wyniku aktywnego udziału oraz przeprowadzonego scenariusza 

treningu umiejętności uzyskuje powyżej 65% do 74% sumy punktów 

oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, gdy na zajęciach w 

wyniku aktywnego udziału oraz przeprowadzonego scenariusza treningu 

umiejętności uzyskuje powyżej 75% do 84% sumy punktów oceniających stopień 

wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 Student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, gdy gdy na 

zajęciach w wyniku aktywnego udziału oraz przeprowadzonego scenariusza 

treningu umiejętności uzyskuje powyżej 85% do 94% sumy punktów 

oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

Student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy/umiejętności, gdy gdy na 

zajęciach w wyniku aktywnego udziału oraz przeprowadzonego scenariusza 

treningu umiejętności uzyskuje powyżej 95% do 100% sumy punktów 

oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności. 

 

sposób zaliczenia zajęć praktycznych: 

forma oceny końcowej: Ocena za umiejętność przeprowadzenie treningu umiejętności społecznych w grupie 

edukacyjnej (wśród studentów) 

 

kryteria oceny:  

sposób wyliczenia oceny  

i weryfikacji efektów 

kształcenia: 

lp. sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

01 wykorzystanie krytycznej analizy 

literatury w prowadzeniu treningu 

K1_W08 20% 

02 praktyka umiejętności 

społecznych w warunkach 

treningowych – umiejętność 

napisania scenariusza 

K1_U08 20% 

03 praktyka umiejętności 

społecznych w warunkach 

treningowych – kompetencje w 

prowadzeniu treningu 

K1_K07 60% 

sposób wyliczenia oceny 

końcowej: 

Ocena końcowa= 01(20pkt.)+02(50 pkt.)+03 (20 pkt.)+04(10pkt.)=100pkt. 

uzyskuje się liczbę punktów, za które przyznaje się ocenę wg podanych kryteriów - 

punkty/ocena.  



55-64 pkt.  ocena dostateczny:3.0 

65-74 pkt.  ocena dostateczny plus: 3.5 

75-84 pkt.  ocena dobry:4.0 

85-94 pkt.   ocena dobry plus:4.5 

95-100 pkt.  ocena bardzo dobry:5.0 

 

sposób zaliczenia przedmiotu:  Ocena końcowa= (ocena z wykładu x 2 + ocena z ćwiczeń x 2) : 4 

forma oceny końcowej:  

sposób wyliczenia oceny  

i weryfikacji efektów 

kształcenia: 

lp. sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

01 Zajęcia praktyczne K1_W08 

K1_U08 

K1_K07 

100 

sposób wyliczenia oceny 

końcowej: 

Ocena końcowa= ocena  z poprawności wykorzystania literatury (20%)+ ocena z projektu 

grupowego – przygotowanie scenariusza (20%)+ ocena z  projektu grupowego – 

przeprowadzenie treningu (60%)  

sposób wyliczenia oceny 

końcowej przedmiotu: 

 

Ocena końcowa= Ocena z ćwiczeń (100pkt). 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu: PRZEDMIOTY Z BLOKU HUMANISYCZNO-SPOŁECZNEGO REALIZUJĄ 
EFEKTY K1P_K01, K1P_K02,  K1P-K05 DLA PROGRAMU KIERUNKU MATEMATYKA 

Numer (symbol) 

efektu kształcenia 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia PRK   

dla obszaru 

W_1 

 

 {P6S_WG (S)} 

 

U_1   {P6S_UW (H)} 

 

K_1  {P6S_KO} 

Wykaz literatury: 

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

M. Leary: Wywieranie wrażenia Strategie autoprezentacji, Gdańsk 2017 

de Faye Muyshondt, Umiejętności społeczne twojego dziecka, Warszawa 2015 

D. Mannix, Kształtowanie umiejętności społecznych, Warszawa 2017 

P. J. COOPER : Sprawne porozumiewanie się : 114 scenariuszy ćwiczeń z mówienia i słuchania / [tł. Agata 

Tomaszewska]. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. CODN, 2002 

P. THOMSON : Sposoby komunikacji interpersonalnej : spraw, by cię słuchano, i odnieś sukces / przekł. [z ang.] 

Tatiana Geller. - Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop. 1998 

 

B. Literatura uzupełniająca: 

C.K. Goman, Komunikacja pozawerbalna. Znaczenie mowy ciała. Warszawa 2012 

A. Benedict: Asertywność jako proces skutecznej komunikacji, Warszawa 2015 

Kontakt: instytut pedagogiki@apsl.edu.pl 

osoba do kontaktu: Dr Anetta Jaworska 

e-mail: jaworska.anetta@gmail.com 

 



 

Języki obce 

OPIS PRZEDMIOTU KSZTAŁCENIA 

Grupa przedmiotów: Przedmiot:  

Nazwa: Języki obce  Nazwa:  Język obcy: angielski, niemiecki, rosyjski 

Rok akademicki 2018/2021 

Charakterystyka przedmiotu: 

kierunek 

studiów 

specjalność poziom 

kształcenia 

semestr/y Tryb studiów 

Matematyka Wszystkie specjalności SPS I-IV SS/SNS 

Uwaga: używać następujących oznaczeń: poziom kształcenia: STS – studia trzeciego stopnia; SDS – studia drugiego 

stopnia, SPS – studia pierwszego stopnia; semestry: I – pierwszy, II – drugi itd.; tryb studiów: SS – studia stacjonarne, 

SNS – studia niestacjonarne 

Podmioty odpowiedzialne za realizację przedmiotu: SPNJO 

nazwa jednostki prowadzącej 

przedmiot:  

osoby odpowiedzialne za przedmiot: 

pracownicy SPNJO 

Studium Praktycznej Nauki Języków 

Obcych 

odpowiedzialna  

za realizację*: 
pracownicy SPNJO 

współuczestniczące 

w realizacji: 
pracownicy SPNJO 

Podział czasu kształcenia z uwzględnieniem nakładu pracy studenta: 

formy zajęć/ 

samodzielnej pracy studenta 

liczba godzin 
liczba 

punktów 

ECTS 

N 

(nauczyciel) 

S 

(student) razem 

SS SNS SS SNS 

Zajęcia teoretyczne [razem]     

  
      

      

      

Zajęcia praktyczne [razem] 120 72 240 288 

360 12 

 Przygotowanie do zajęć   120 168 

 Przygotowanie do kolokwiów   50 50 

 Przygotowanie prezentacji 

multimedialnej/projektu/wystąpienia 

ustnego 

  25 25 

 Czytanie fachowej literatury   45 45   

Łącznie: 120 72 240 288 360 12 

N – zajęcia z nauczycielem; S – samodzielna praca studenta; SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne. 

Metody dydaktyczne: 

Zajęcia teoretyczne: Zajęcia praktyczne: 

 zajęcia z udziałem nauczycieli:  zajęcia z udziałem nauczycieli: 

 Ćwiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda 

projektu, praca w laboratorium komputerowym i inne.  

 samodzielna praca studenta:  samodzielna praca studenta: 

 Wykonywanie ćwiczeń językowych zleconych przez 

wykładowcę, translacja, przygotowanie prezentacji 



 

Języki obce 

multimedialnej lub projektu lub wystąpienia ustnego,  

percepcja treści zajęć, sporządzanie notatek, przygotowanie do 

zajęć, kolokwiów, zaliczeń i egzaminu; czytanie i praca z 

literaturą specjalistyczną. 

Wymagania formalne związane z dopuszczeniem studentów do zajęć: 

Przedmioty wprowadzające: Wymagania wstępne: 

 brak  wiedza i umiejętności językowe z zakresu szkoły średniej 

(zalecany poziom B1 Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego) 

  Uwagi dodatkowe: Zaleca się studentom, którzy nie 

spełniają kryterium początkowego (biegłość językowa na 

poziomie średnio zaawansowanym niższym) uzupełnienie 

kompetencji  językowych na dodatkowych (równoległych 

do zajęć lektoratu języka obcego) komercyjnych kursach 

językowych dla studentów, organizowanych przez Studium 

PNJO lub przez inne podmioty, celem uzyskania końcowej 

biegłości językowej na poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

Cele przedmiotu: 

W zakresie wiedzy: 

 Student kończący przedmiot lektorat języka obcego powinien znać podstawową terminologię w języku obcym 

umożliwiającą komunikację w środowisku zawodowym.  

W zakresie umiejętności: 

 Student kończący lektorat języka obcego powinien  znać  język obcy w stopniu umożliwiającym samodzielne 

analizowanie nieskomplikowanych tekstów specjalistycznych oraz  posługiwać się językiem obcym zgodnie z 

wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

W zakresie kompetencji społecznych: 

 Student powinien posiadać świadomość konieczności ustawicznego samokształcenia w języku obcym. 

Treści programowe: 

zajęcia teoretyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

    

Razem zajęć teoretycznych:   

zajęcia praktyczne: 

numer 

tematu 
treści kształcenia 

ilość godzin 

SS SNS 

  120 72 

  praca z materiałami dydaktycznymi do nauki języka obcego wskazanymi 

przez wykładowcę; 

 analiza nieskomplikowanych obcojęzycznych  tekstów specjalistycznych z 

zakresu matematyki wskazanych przez wykładowcę; 

 praca z materiałem audiowizualnym w języku obcym; 

 przyswajanie podstawowego słownictwa specjalistycznego z zakresu 

matematyki; 

 tworzenie tematycznych projektów językowych wykorzystujących 

inwencję i kreatywność studentów (np. prezentacje multimedialne); 

 wyszukiwanie w zasobach internetowych materiałów obcojęzycznych 

związanych z tematem pracy licencjackiej 

  



 

Języki obce 

 tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskiego słownika pojęć 

specjalistycznych 

 udział w projekcji filmu obcojęzycznego  

 korzystanie z materiałów interaktywnych, w tym portali specjalistycznych 

(praca w laboratorium komputerowym) 

Razem zajęć praktycznych: 120 72 

Łącznie zajęcia teoretyczne i praktyczne: 120 72 

Uwaga: podział dotyczy zajęć z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub zajęć na platformie e-learningowej. 

Użyte skróty: SS – studia stacjonarne; SNS – studia niestacjonarne 

Efekty kształcenia dla przedmiotu: 

kategoria numer treść 

wiedza W_01 zna podstawową terminologię w języku obcym umożliwiającą komunikację w 

środowisku zawodowym. 

 

umiejętności U_01 ma umiejętności  językowe zgodne z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

 

kompetencje 

społeczne 

K_01 ma świadomość konieczności samokształcenia w języku obcym. 

Zaliczenie przedmiotu/weryfikacja efektów kształcenia: 

forma zaliczenia: zaliczenie z oceną , egzamin (forma pisemna) 

termin zaliczenia zaliczenie z oceną po każdym semestrze nauki, egzamin po IV semestrze nauki 

warunki i kryteria 

zaliczenia: 

warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: 

 pozytywne zaliczenie kolokwiów pisemnych i ustnych oraz prezentacji 

weryfikujących osiągnięte efekty kształcenia, 

 obecność na ćwiczeniach, 

 pozytywne zaliczenie egzaminu  

 student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 51% do 60% 

sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 61% do 

70% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, gdy na egzaminie lub 

na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 71% do 80% sumy 

punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 81% do 

90% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności.  

 student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy/umiejętności, gdy na 

egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyżej 91% do 

100% sumy punktów oceniających stopień wymaganej wiedzy/umiejętności. 

sposób zaliczenia zajęć teoretycznych (wykłady): 

sposób 

wyliczenia oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol 

 
Sposób weryfikacji 

odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

    

 

 SUMA: 100% 



 

Języki obce 

sposób zaliczenia zajęć praktycznych (ćwiczenia): 

sposób 

wyliczenia oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

Punkty 

ECTS 

W_01 Kolokwium pisemne K1A_W04 25% 

12 

U_01 Kolokwium pisemne + 

kolokwium 

ustne/prezentacja/proje

kt 

K1_U31 50% 

     K_01        Kolokwium pisemne                         K1A_K01   25% 

 SUMA: 100% 12 

sposób 

wyliczenia oceny 

końcowej za 

ćwiczenia wg 

wzoru: 

Ocena semestralna jest średnią ważoną wyliczaną w oparciu o składniki podane w tabeli nr 1.  

 

OKS1 = (K1 x 0,25) +(K2 x 0,25) +(K3 x 0,25)  + (P1 x 0,25) 

OKS2 = (K4 x 0,25) +(K5 x 0,25) +(K6 x 0,25)  + (P2 x 0,25) 

OKS3 = (K7 x 0,25) +(K8 x 0,25) +(K9 x 0,25)  + (P3 x 0,25) 

OKS4 = (K10 x 0,25) +(K11 x 0,25) +(K12 x 0,25) + (P4 x 0,25) 

 

Tabela nr 1 

 

Skala ocen 

dla 

ćwiczeń 

 

Efekt 

kształceni

a 

Kod Suma 

Ocena 

semestraln

a  

I semestr      OKS1 

Kolokwium 

pisemne 

 

 

W_01 

U_01 

K_01 

K1 

K2 

K3 

25% 

25% 

25% 

Prezentacja / 

projekt / kol. 

ustne 

U_01 P1 25% 

II semestr   OKS2 

Kolokwium 

pisemne 

 

W_01 

U_01 

K_01 

K4 

K5 

K6 

25% 

25% 

25% 

Prezentacja / 

projekt / kol. 

ustne 

U_01 P2 25% 

III semestr   OKS3 

Kolokwium 

pisemne 

 

W_01 

U_01 

K_01 

K7 

K8 

K9 

25% 

25% 

25% 



 

Języki obce 

Prezentacja / 

projekt / kol. 

ustne 

U_01 P3 25% 

IV semestr   OKS4 

Kolokwium 

pisemne 

 

W_01 

U_01 

K_01 

K10 

K11 

K12 

25% 

25% 

25% 

Prezentacja / 

projekt / kol. 

ustne 

U_01 P4 25% 

 

K- kolokwium pisemne 

P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne 

 

sposób zaliczenia EGZAMINU 

sposób 

wyliczenia oceny  

i weryfikacji 

efektów 

kształcenia: 

Symbol sposób weryfikacji 
odniesienie  

do efektów 

waga oceny  

w % 

W_01, 

U_01 

Egzamin pisemny K1A_W04  

K1_U31 

100% 

SUMA: 100% 

Sposób zaliczenia CAŁEGO PRZEDMIOTU  

 

sposób 

wyliczenia oceny 

końcowej 

przedmiotu  

 

Ocena końcowa z przedmiotu / modułu jest średnią ważoną wyliczaną w oparciu o składniki podane 

w tabeli nr 2. 

 

OKM ={[(OKS1 x 3) +( OKS2 x 3) +( OKS3 x 3) + (OKS4 x3) ] : ΣP } x 0,8+ (OE x 0,2) 

 

OKS – ocena końcowa semestralna 

OE – ocena z egzaminu 

OKM - ocena końcowa z przedmiotu/modułu językowego 

ΣP – liczba punktów ECTS dla przedmiotu/modułu 

 

Tabela nr 2 

Skala ocen dla 

ćwiczeń 

 

Efekt 

kształceni

a 

 

Kod Suma 

Ocena końcowa 

z przedmiotu / 

modułu 

Ocena 

końcowa za 

pierwszy 

semestr 

      W_01 

U_01 

K_01 

 

OKS1 

 

20% 

Ocena 

końcowa za 

drugi 

semestr 

W_01 

U_01 

K_01 

 

 

OKS2 

 

20% 



 

Języki obce 

Ocena 

końcowa za 

trzeci 

semestr 

W_01 

U_01 

K_01 

 

 

OKS3 

 

20% 

Ocena 

końcowa za 

czwarty 

semestr 

W_01 

U_01 

K_01 

 

 

OKS4 

 

20% 

Ocena z 

egzaminu 

końcowego po 

4 semestrze 

 

W_01 

U_01 

 

 

OE 

 

 

20% 

Wyliczenie oceny końcowej z przedmiotu następuje zgodnie z § 30 ust.1 c i d oraz § 41 ust.1 

Regulaminu Studiów AP w Słupsku. 

Szczegółowe zasady zaliczania przedmiotów/modułów określają §27 i §34 Regulaminu studiów 

Akademii Pomorskiej w Słupsku. Przyjmuje się, że oceny wyliczane na podstawie średniej ważonej 

ustala się wg zasady: 

3,0 – 3,24 – dostateczny (3,0) 

3,25 – 3,74 – dostateczny plus (3,5) 

3,75 – 4,24 – dobry (4,0) 

4, 25 – 4,74 – dobry plus (4,5) 

4,75 – 5,0 – bardzo dobry (5,0) 

Matryca efektów kształcenia dla przedmiotu: 

Numer (symbol) 

efektu kształcenia 

Odniesienie do efektów kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia PRK   

dla obszaru 

W_01 K1A_W04 P6U_W, P6S_WG 

U_01 K1_U31 P6U_U, P6S_UW 

K_01 K1A_K01 P6U_K, P6S_KK 

Wykaz literatury: 

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć (zdania egzaminu): 

 Materiały dydaktyczne do nauki języka obcego wskazane przez wykładowcę. 

  Podręcznik do nauki gramatyki języka obcego wskazane przez wykładowcę. 

  Interaktywne materiały dydaktyczne wybrane przez wykładowcę. 

B. Literatura uzupełniająca: 

 Materiały  dodatkowe wybrane przez wykładowcę. 

 Słowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie. 

 Słowniki tematyczne. 

 Słowniki interaktywne. 

Kontakt: jezykiobce@apsl.edu.pl 

osoba do kontaktu: Mgr Bożena Sypiańska 

e-mail: jezykiobce@apsl.edu.pl 

 


